
Lebenslauf                Thomas Villiger, lic.phil., Psychologe FSP  
 
 
Aus – und Weiterbildung 
 
Ab 2014 Feedback Informed Treatment, S.D.Miller, Ph.D, 
 Chicago: Regelmässige Trainings  
 
Ab 2009 Selbsterfahrungsintensivwochen, Prof. Dr.med.  
 L.Reddemann 
2007 / 2008  Psychodynamisch-imaginative Traumatherapie PITT, 
 Prof. Dr.med. L.Reddemann, Universität Klagenfurt 
 
Fortlaufend Psychotherapeutische Fort- und Weiterbildungen in CH 

und Ausland; v.a. auch bei Frau S. Signer-Fischer, 
lic.phil., Basel / Bern; 

 Dr.med. R.Torriani, Chefarzt (bis 2009), UPD, Biel  
 
1990 – 1996 Psychotherapieausbildung Milton Erickson Gesellschaft, 
 Schwerpunkt Dr.med.G.Schmidt, Heidelberg. 
 
 Ausbildung in systemischer Psychotherapie, Zürich 
 (Dr.med.T.Hess, FMH Psychiatrie, Dr.phil.J.Duss) 
 
1977 – 1984 Psychologiestudium Universität Fribourg, Lizentiat. 
 
 
Fachtitel der Föderation Schweiz. Psycholog/innen (FSP) und Bewilligungen 
 
2001 Fachpsychologe für Psychotherapie FSP 
 Eidg.anerkannter Psychotherapeut 

 
2002 Fachpsychologe für Kinder – + Jugendpsychologie FSP 
 
2002 Bewilligung des Kantons Bern zur selbständigen 

Tätigkeit als Psychotherapeut 
 
2006 Bewilligung des Kantons Basel-Stadt zur selbständigen 
 Tätigkeit als Psychotherapeut 
 
Berufliche Praxis 
 
Ab 2003 Psychotherapeut in eigener Praxis Biel / Bienne 
(Teilpensum) www.psychologiebiel.ch 
  
Ab 2018  Konsilien / Psychologe, Psychotherapeut  

Medizentrum Consilium Schüpfen 
 



2006 –2018 IV-Stellen Bern / Luzern: 
1986 - 2003 Beratung von Personen mit affektiven Störungen, 

 mit Unfall – oder Traumafolgestörungen. 
 
 Sprachheilschule Wabern/BE: 10 Jahre Beratung der 
  Schüler und Eltern in Eingliederungsfragen 
 
1997 – 2006  Psychotherapeut Familien- und Erziehungsberatung Basel 
 Themenschwerpunkte: Aggressionen und Gewalt, 
 Aengste, Schlafstörungen; Gutachten für Gerichte. 
 
1995 – 1996 Universitätskinderklinik Inselspital Bern 
 Mitarbeit bei Psychotherapien: Kinder / Jugendliche mit  
                                        Essstörungen und anderen psychosomatischen Leiden. 
 
1984 – 1986 Kantonale Beobachtungsstation Bolligen 
 
Ausgewählte Projekte 
 
2018 Kongress Aeskulap meets Hypnose, Heidelberg:  
 Seminar zur Wirksamkeit psychotherap.Kooperation  
  
2017 „Linking Systemic Research and Practice“  
 University Heidelberg. Beitrag 
  
2016 Hypnotherapeutische und Systemische Konzepte:  
2013 Kongress Heidelberg  
2009 Seminar zu psychotherapeut. Handeln bei  
 Jugendlichen, die Suizidäusserungen machen /  
 Seminar zu Zwangsfragen. 
 
2012 International Society of Hypnosis, Congress Bremen 
 Seminar: „Innen ist wie Aussen“. 

 
2010 / 2012 / 2015 Hypnosystemische Tagung Zürich 
 
2005 – 2006 Fachberatung päd.Fachleute, Schulleiter, Lehrer/innen 

Institut für Unterrichtsfragen, ULEF Basel. 
 

1996 - 1998 Diabetes – Jugendtreffs 
 Universitäts – Kinderklinik Inselspital Bern 
. 
 
 
 
 


